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STATISTICHE INCIDENTI STRADALI

2
Scienze Motorie - Prof. Emanuele Enrione



3
Scienze Motorie - Prof. Emanuele Enrione



4
Scienze Motorie - Prof. Emanuele Enrione



5
Scienze Motorie - Prof. Emanuele Enrione



6
Scienze Motorie - Prof. Emanuele Enrione



L’ATTENZIONE SELETTIVA

L’attenzione selettiva è la capacità del nostro cervello di concentrarsi su 
un unico stimolo fra tanti.

Questo può essere un vantaggio in situazioni come ad esempio quando 
si vuole parlare con qualcuno in un locale molto affollato, oppure si prova 
a concentrarsi per studiare o leggere in situazioni di caos intorno a noi.

Nel caso della guida di un mezzo però, l’attenzione selettiva può risultare 
fatale.

Concentrarsi su un unico stimolo (ad esempio un pedone che attraversa 
alla nostra destra), in un sistema in movimento e che cambia 
continuamente in pochi secondi, non è una cosa positiva. 
Rischio infatti di non prestare attenzione a tutte le altre situazioni che mi 
circondano (oltre a quella del pedone che attraversa), rischiando 
seriamente di causare un incidente
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L’ATTENZIONE SELETTIVA

Per approfondire
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VIDEO 1

VIDEO 2

VIDEO 3

https://www.youtube.com/watch?v=KB_lTKZm1Ts&ab_channel=AleksasDrozdovskis
https://www.youtube.com/watch?v=NOEM0ncUQ5E&ab_channel=Jump
https://www.youtube.com/watch?v=8ctyBHr2HO0&ab_channel=PalouseMindfulness


IL CODICE DELLA STRADA

Il codice della strada è un complesso di norme emanate per regolare la 

circolazione su strada di pedoni, veicoli e qualsiasi mezzo. 

Ogni Stato del mondo definisce il contenuto e le modalità di esecuzione 

e di attuazione di tali norme in base al proprio ordinamento giuridico 

interno e agli accordi internazionali.

Fortunatamente il codice della strada è INTERNAZIONALE, ovvero è 

uguale in qualsiasi parte del mondo!

Infatti il ‘’verde’’ del semaforo vuol dire ‘’passa’’ in qualsiasi Stato!

9
Scienze Motorie - Prof. Emanuele Enrione



LA STRADA

La strada è l’area ad 

uso pubblico destinata 

alla circolazione dei 

pedoni, dei veicoli e 

degli animali.

La carreggiata è la 

parte della strada dove 

scorrono i veicoli.
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CARREGGIATA: PARTE DELLA STRADA 

DESTINATA ALLO SCORRIMENTO

DEI VEICOLI; È COMPOSTA DA UNA O 

PIÙ CORSIE DI MARCIA

CORSIA: PARTE LONGITUDINALE 

DELLA STRADA DI LARGHEZZA

IDONEA A PERMETTERE IL TRANSITO 

DI UNA SOLA FILA DI VEICOLI.

CORSIA RISERVATA: CORSIA DI 

MARCIA DESTINATA ALLA 

CIRCOLAZIONE ESCLUSIVA DI ALCUNE 

CATEGORIE DI VEICOLI.

ATTRAVERSAMENTO PEDONALE: 

PARTE DELLA CARREGGIATA,

OPPORTUNAMENTE SEGNALATA , 

SULLA QUALE I PEDONI IN TRANSITO 

GODONO DELLA PRECEDENZA 

RISPETTO AI VEICOLI.
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SEGNALETICA STRADALE
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SEGNALI 

STRADALI

 SEGNALI VERTICALI

 SEGNALI ORIZZONTALI

 SEGNALI LUMINOSI

 SEGNALI COMPLEMENTARI

SEGNALI DI PERICOLO

SEGNALI DI INDICAZIONE

SEGNALI DI PRESCRIZIONE
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SEGNALI VERTICALI
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SEGNALI 

VERTICALI
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SEGNALI DI PERICOLO

Hanno la forma di un 
triangolo equilatero con un 
vertice in alto. 
Preavvisano dell’esistenza di 
pericoli e impongono prudenza. 
Sono collocati a 150 m 
dall’inizio del pericolo 
segnalato.

I segnali «temporanei» con 
fondo giallo annunciano lavori 
in corso.
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SEGNALI DI INDICAZIONE

I segnali di indicazione sono cartelli di forma rettangolare o 
quadrata. I colori di fondo principali sono cinque: bianco, verde, 
blu, marrone (indicazioni turistiche), nero. 
Segnalano parcheggi, località, itinerari, servizi, impianti ecc
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SEGNALI DI PRESCRIZIONE

Raggruppano più tipi di segnali.

Annunciano una prescrizione 

cui l’utente deve uniformarsi: 

precedenza, divieto, obbligo.

Sono collocati nel punto in cui 

inizia la prescrizione o nelle 

sue vicinanze.

Alcuni esempi di segnali di prescrizione
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SEGNALI DI 

PRESCRIZIONE:

DIVIETO

Indicano il divieto di eseguire 

una qualche azione

Alcuni esempi di segnali di divieto
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SEGNALI DI 

PRESCRIZIONE:

PRECEDENZA

Sono situati presso gli incroci

per regolare il flusso dei veicoli

Alcuni esempi di segnali di precedenza
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SEGNALI DI 

PRESCRIZIONE:

OBBLIGO

Obbligano ad attenersi a ciò 

che indicano

Alcuni esempi di segnali di obbligo
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SEGNALI ORIZZONTALI

I segnali orizzontali sono strisce bianche (a volte sono blu e gialle) 

tracciate sulla strada. 

Servono per regolare la circolazione, per guidare gli utenti e per 

fornire indicazioni utili.

I segnali si dividono in strisce longitudinali, strisce trasversali, 

strisce di altro tipo.
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STRISCE LONGITUDINALI

Sono tracciate sulla carreggiata

nel senso della lunghezza, per

dividerla in sensi di marcia e in

corsie.

Striscia continua: indica un limite

invalicabile, che non deve essere

oltrepassato.

Striscia discontinua (tratteggiata):

può essere oltrepassata per il

sorpasso, per la svolta a sinistra,

per l’inversione di marcia ecc.

Discontinua-continua:

può essere oltrepassata dal

conducente che ha la riga

tratteggiata dalla sua parte.

Doppia continua: non

può essere mai oltrepassata.
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STRISCE TRASVERSALI
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ALTRE STRISCE
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SEGNALI LUMINOSI
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SEMAFORI
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SEMAFORI
Gli agenti del traffico possono 

assumere le seguenti posizioni:

braccia allineate con la nostra 

direzione di marcia  via libera 

(verde);

un braccio alzato verticalmente  

arrestare il veicolo se c’è lo 

spazio o sgombrare l’incrocio 

(semaf. giallo);

braccia opposte alla nostra 

direzione di marcia  arrestare il 

veicolo prima della striscia bianca 

di arresto;

braccia ad angolo retto si deve 

svoltare nel senso indicato.
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NORME DI 

COMPORTAMENTO
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PRECEDENZA

 I veicoli devono sempre circolare 

sulla parte destra della carreggiata 

anche quando questa è 

completamente libera

La PRECEDENZA va sempre data:

1. Ai veicoli che provengono da destra 

(eccetto nelle rotonde)

2. Ai mezzi su rotaia (hanno sempre 

la priorità)

3. Ai mezzi di soccorso e di ordine 

pubblico
30
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PRECEDENZA

La precedenza è sempre a destra, 

eccetto che:

 Segnale che indica diversamente

 Mezzi su rotaie (Tram)

 Mezzi di soccorso

 Rotonde (è a sinistra)
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PRECEDENZA

Come si determina la 

destra in un incrocio?

IN BASE ALLA 

TRAIETTORIA CHE 

DOVRO’ COMPIERE
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La linea tratteggiata indica la traiettoria
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PRECEDENZA

Il tram ha sempre la 

precedenza

Qual è l’ordine di questo 

incrocio?
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La linea tratteggiata indica la traiettoria
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SORPASSO

34
SCIENZE MOTORIE - PROF. EMANUELE ENRIONE



SORPASSO
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Chi intende sorpassare deve assicurarsi che:

1. ci sia sufficiente visibilità per eseguire la manovra senza 

pericolo o senza recare intralcio

2. nessun veicolo abbia iniziato la manovra di sorpasso,  

davanti o dietro

3. la velocità del proprio veicolo sia sufficiente rispetto a quella 

del veicolo che si vuole sorpassare, tenuto conto dello spazio 

disponibile
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MICROMOBILITA’

ELETTRICA
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REGOLE 
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I microveicoli elettrici seguono queste regole:

1. Sono equiparati alle biciclette

2. Possono circolare sulle strade urbane

e sulle strade extraurbane solo in presenza di pista ciclabile

3. Il limite massimo di velocità per questi veicoli è 25 km/h

4. Sono vietati al di sotto dei 14 anni

5. Non è possibile trasportare altre persone
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STATO DI EBBREZZA

stato di alterazione psico-fisica causato dall’assunzione 

eccessiva di alcool
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Gli effetti dell’alcool si ripercuotono sul cervello, causando:

• Rallentamento dei riflessi 

• Allungamento dei tempi di reazione

• Altera la percezione dei pericoli

• Restringe il cono visivo

In Italia il tasso alcolemico consentito per chi guida è:

<0,5g/l

Oppure

=0g/l 

per i neopatentati con meno di 3 anni di patente e per i minori di 21 anni
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Tasso alcolemico e sintomi correlati
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Alcolemia (g/L)* Effetti (indicativi)**

0,2 Socievolezza, espansività, rossore in volto

0,5 Diminuzione dei freni inibitori

0,8-1,2
Azione depressiva sui centri motori, perdita 

dell'autocontrollo e disturbi dell'equilibrio

1,2-2,0 Vera e propria ubriachezza, andatura barcollante

2,0-4,0

Perdita del tono muscolare, indifferenza all'ambiente 

circostante, assenza di reazione agli stimoli, immobilità, 

mutacismo

> 4,0
Incoscienza e coma, depressione respiratoria e 

cardiovascolare, morte

(**) Indicativi, poiché gli effetti dell'alcol dipendono dalla tolleranza individuale alla sostanza; negli alcolisti, ad esempio, 

la gravità dell'intossicazione è minore, mentre gli adolescenti e le donne possono andare in coma etilico già superando i 

2,5 grammi per litro; nei bambini alcolemie superiori ai 2 grammi/litro possono risultare fatali.
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Tasso alcolemico e sanzioni

TASSO ALCOLEMICO CHI PUNISCE SANZIONE IN CASO DI INCIDENTE

Tra 0 e 0,5g/l Solo i neopatentati o minori di 

21 anni
165€

328€
10 PUNTI

Tra 0,5 e 0,8g/l

NEOPATENTATI

O minori di 21 anni

710€ +

20 PUNTI +

3-6 MESI PATENTE SOSPESA

1420€ + 

20 PUNTI +

4/8 MESI PATENTE SOSPESA + 

6 MESI SEQUESTRO VEICOLO

ALTRI 532€ +

10 PUNTI +

3-6 MESI PATENTE SOSPESA

1064€ +

6/12 MESI PATENTE SOSPESA + 

6 MESI SEQUESTRO VEICOLO

Tra 0,8 e 1,5g/l

NEOPATENTATI 1065/4265€ +

20 PUNTI +

8/18 MESI PATENTE SOSPESA 

2130/8530€ +

20 PUNTI +

16/36 MESI PATENTE SOSPESA +

6 MESI SEQUESTRO VEICOLO

ALTRI 800/3200€ +

ARRESTO 6 MESI +

10 PUNTI +

6/12 MESI PATENTE SOSPESA

1600/6400€ +

ARRESTO 1 ANNO +

10 PUNTI +

12/24 MESI PATENTE SOSPESA +

6 MESI SEQUESTRO VEICOLO

Oltre 1,5g/l

NEOPATENTATI 2000/8000€+

ARRESTO 8/18 MESI +

20 PUNTI +

16/36 MESI PATENTE SOSPESA

4000/16000€ + 

ARRESTO 16/36 MESI + 

20 PUNTI +

REVOCA PATENTE

ALTRI 1500/6000€ +

6/12 MESI ARRESTO +

10 PUNTI + 

12/24 MESI PATENTE SOSPESA

3000/12000€ +

12/24 MESI ARRESTO +

10 PUNTI +

REVOCA PATENTE + 
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