n
Z
O
N
<
O
-
a
L]

Scienze motorie
prof Enrione Emanuele




STATISTICHE INCIDENTI STRADALI

INCIDENTI B Istat

Con la netta ripresa della mobilita, dopo gli anni piu acuti
di pandemia, aumentano incidentalita stradale, feriti e vittime
(Vittime entro 30 giorni dall'incidente)

INCIDENTI

169.889 » 404



IN QUALI STRADE?

/3,4%  21,5%  5,0%

URBANE EXTRAURBANE AUTOSTRADE

IN QUALI CIRCOSTANZE?

15,00  13,7% 9,3%

DISTRAZIONE MANCATO RISPETTO VELOCITA
ALLA GUIDA DELLA PRECEDENZA TROPPO ELEVATA

Le prime 3 circostanze

CON QUALI COSTI SOCIALI?

179 0,9%

MILIARDI DEL PIL
DI EURO

Calcolo con parametri aggiomati da Istat e ACI nel 2022

Scienze Motorie - Prof. Emanuele Enrione



204.728 » 561

15.990 » +13,4% -91%
FERITI GRAVI | 2021 SUL 2020 SUL 2019
3.159 » 83,9% » I

24 ORE DALL'INCIDENTE

. 18,4% 3’

'

" 81,6%




VITTIME PER TIPO DI UTENTE

835 247 164y 65
Sl & N »

BICICLETTE/
AUTOVETTURE MOTOCICLI PEDONI ELETTRICHE

h 37 22% 095, 199
A _2

MONOPATTINI
AUTOCARRI CICLOMOTORI ELETTRICI ALTRO

Scienze Motorie - Pfof. Emanuele Enrione



MONOPATTINI

ELETTRICI

c™ O
Anno 2022
2929 2787 16 I
Anno 2021

2101 1980 O |
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L’ATTENZIONE SELETTIVA

L 'attenzione selettiva e la capacita del nostro cervello di concentrarsi su
un unico stimolo fra tanti.

Questo puo essere un vantaggio in situazioni come ad esempio quando
si vuole parlare con qualcuno in un locale molto affollato, oppure si prova
a concentrarsi per studiare o leggere in situazioni di caos intorno a noi.

Nel caso della guida di un mezzo pero, 'attenzione selettiva puo risultare
fatale.

Concentrarsi su un unico stimolo (ad esempio un pedone che attraversa
alla nostra destra), in un sistema in movimento e che cambia
continuamente in pochi secondi, non e una cosa positiva.

Rischio infatti di non prestare attenzione a tutte le altre situazioni che mi
circondano (oltre a quella del pedone che attraversa), rischiando
seriamente di causare un incidente

Scienze Motorie - Prof. Emanuele Enrione



L’ATTENZIONE SELETTIVA

Per approfondire

VIDEO 1 VIDEO 3
VIDEO 2

Scienze Motorie - Prof. Emanuele Enrione


https://www.youtube.com/watch?v=KB_lTKZm1Ts&ab_channel=AleksasDrozdovskis
https://www.youtube.com/watch?v=NOEM0ncUQ5E&ab_channel=Jump
https://www.youtube.com/watch?v=8ctyBHr2HO0&ab_channel=PalouseMindfulness

Scienze

IL CODICE DELLA STRADA

Il codice della strada e un complesso di norme emanate per regolare la
circolazione su strada di pedoni, veicoli e qualsiasi mezzo.

Ogni Stato del mondo definisce il contenuto e le modalita di esecuzione
e di attuazione di tali norme in base al proprio ordinamento giuridico

Interno e agli accordi internazionali.

Fortunatamente il codice della strada e INTERNAZIONALE, ovvero e
uguale in qualsiasi parte del mondo!
Infatti il “verde” del semaforo vuol dire “passa” in qualsiasi Stato!

Motorie - Prof. Emanuele Enrione



LA STRADA

La strada e l'area ad
uso pubblico destinata
alla circolazione del
pedoni, dei veicoli e
degli animal.

La carreggiata € la
parte della strada dove
scorrono | veicoli.

STRADA
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CARREGGIATARZN =] =N WXy 137:\p).\
DESTINATAALLO SCORRIMENTO

DEI VEICOLI; E COMPOSTA DA UNA O
PIU CORSIE DI MARCIA

o{o]3e)V\: PARTE LONGITUDINALE
DELLA STRADA DI LARGHEZZA
IDONEA A PERMETTERE IL TRANSITO
DI UNA SOLA FILA DI VEICOLI.

CORSIA RISERVATAR®0]2:1 2]

MARCIA DESTINATAALLA
CIRCOLAZIONE ESCLUSIVA DI ALCUNE
CATEGORIE DI VEICOLI.

ATTRAVERSAMENTO PEDONALES
PARTE DELLA CARREGGIATA,
OPPORTUNAMENTE SEGNALATA,
SULLA QUALE | PEDONI IN TRANSITO
GODONO DELLA PRECEDENZA
RISPETTO Al VEICOLI.
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SEGNALETICA STRADALE




SEGNALI DI PERICOLO

~

= SEGNALIVERTICALI

SEGNALI DI INDICAZIONE

SEGNALI DI PRESCRIZIONE

SEGNALI

STRADALI = SEGNALI ORIZZONTALI

= SEGNALI LUMINOSI

= SEGNALI COMPLEMENTARI




SEGNALI VERTICALI




SEGNALI
VERTICALI

Scienze motorie - prof. Emanuele enrione

Ci sono 3 forme fondamentali
aventi 3 diversi significati:

ROSS0

= PERICOLO

Aovwvisano dell’esistenza di un possibile

o reale pericolo, spiegano le cause od
impongono un comportamento adeguato
e prudente.

Il vertice del triangolo & rivolto verso
I"'alto, il bordo & rosso ed il simbolo del

pericolo ¢ di colore nero.

BLU

= OBBLIGO

Indirizzano il traffico ed il comportamento
verso cid che si pud o si dewve fare, ciod
verso Cid che non costituisce intralcio per la
circolazione o pericolo.

ROSS0

SEGMNALI ROTONDI = DIVIETO

Di forma circolare, con bordo rosso e sfondo
bianco. Rappresentano un’eccezione i segnali di
sasta e fermata, che hanno sfondo blu ¢ bordo
rosso. Hanno scopo di regolare la circolazione
impedendo comportamenti pericolosi e wvietati.

SENSO VIETATO
gquesto segnale vieta di
entrare nelle strade dowve
lo stesso & visibile.

0

DIVIETO DI TRANSITO
dowe e guesto segnale &
wvietata la circolazione in
entrambi i sensi di marcia
- il segnale vale per tutti i

veicoli, anche le biciclette.

/

DIVIETO DI SOSTA
vieta la sosta ned trattl di

strada dowve ¢ posizionato.

4

SEGNALI DI PRECEDEMNZA
guesti segnali obbligano a
dare precedenza ai veiooli
che circolano sugli altri

sensi di marcia.

SEGNALL DI STOP
somno posti in
corrispondenza
dellincrocio: obbligano

a fermarsi.




SEGNALI DI PERICOLO

Hanno la forma di un
triangolo equilatero con un
vertice in alto.

Preavvisano dell’'esistenza di
pericoli e impongono prudenza.
Sono collocati a 150 m
dall'inizio del pericolo
segnalato.

| segnali «temporanei» con
fondo giallo annunciano lavori
INn Corso.

P/aN

.4 s

5 F.6
CURVA DOFPIA CURVA
DEFORMATA

CURVA
A DESTRA ASINISTRA LA PRIMA A DESTRA

.7 .8 F.9 F12 :,1; F.14
DOPPIA CURVA PASSAGGIO A LIVELLD PASSAGGIO A LIVELLD ATTRAVERSAMENTO ATTRAVE MENTO ATTRAVERSAMENTD

LA FRIMA A SINISTRA CON BARRIERE SENZA BARRIERE TRAMVIARIO PECONALE CICLABILE

r.:& F.16 F.17 F.18 r.!?
ISCESA SALTA STRETTOWA STRETTOIA ASIMMETRICA STRETTOIA ASIMMETRICA
SINISTRA A DESTRA

PERICOLOSA RIPIDA SIMMETRICA

F.21 F.22 t.z? r.zi‘ r.2§ F.26
BANCHINA STRADA BAMAING ANIMALI DOMESTICH ANIMALI SELVATICH DOPPIO SENSO
PERICOLOSA SORUCCIOLEVOLE VAGANTI VAGANTI DI CIRCOLAZIONE

5.30/a ) 7.30/b N ¥.31/

F.27 F.28 F.29 a
CIRCOLAZIONE SBOCCO SU MOLO MATLRIALL INSTABILL CADUTA MASSH CADUTA MASSH SEMAFORO

ROTATOREA O SU ARGINE SULLA STRADA DA SINISTRA. DADESTRA VERTICALE

F.31/p
SEMAFORD
ORIZ 2006 TALE

F ua:‘s%?nro

LATERALL

l?us ‘ "3,

ALTHI
PLRICOU

F. q? /b, F.43/c
INTERSEZIONE & T~ CON INTERSEZ .ﬁ AUTT CON

r.sg 8 F.
PREAVVISO DI DARE INTERSEZIONE CON i
DIRITTO DI PRECEDENZA DIRITTO DY PRECEDENZA DIRITTO DI PRECEDENZA

PRECEDENZA

r.43/¢ F.43/e

384 F.3 386
CONFLUENZA CONFLUENZA STRETTOIA STRETTOIA'AS METRICA STRETTOIAASIMMETRICA
A DESTRA A SINISTRA SIMMETRICA A SINISTRA A DESTRA
F.387 .389 F.390 F.§0 .35
DOPPIO SENSO SP!AD}\ MATERIALE INSTABILL 5‘"!'0’0 ALTRI 93(-::(01; I 6
D1 CIRCOLAZIONE DEFORMATA SULLA STRADA TEMPORANEO



SEGNALI DI INDICAZIONE

| segnali di indicazione sono cartelli di forma rettangolare o

quadrata. | colori di fondo principali sono cinque: bianco, verde,

blu, marrone (indicazioni turistiche), nero.
Segnalano parcheggi, localita, itinerari, servizi, impianti ecc

4\ stazione ﬁ
“~ MILANO

Parcheggio
€&GEs1) ROMA 84

4\ molo turistico
é S zona industriale

Segnali di direzione urbani

==




SEGNALI DI PRESCRIZIONE

Raggruppano piu tipi di segnali. Q
Annunciano una prescrizione

K : H Darela precedenza Fermarsi e dare Ho la precedenza Dare la precedenza
cui 'utente deve uniformarsi: la precedenza (senso unico alternato) (senso unico alternato)

precedenza, divieto, obbligo.

Sono collocati nel punto in cui
Inizia la prescrizione o nelle
Fine del diritto Dare la precedenza Ho la precedenza Ho la precedenza

HP- Inizio strada con diritto
sue VviClinanze. di precedenza di precedenza a chi viene da destra (interseziong) (intersezionea T)

Alcuni esempi di segnali di prescrizione



SEGNALI DI
PRESCRIZIONE:
DIVIETO

Indicano il divieto di eseguire
una qualche azione

Alcuni esempi di segnali di divieto

0@

-~ G —

Fig. Il 4 art. 116 Fig. I 47 art. 116 *Fig. 148 art. 116 Fig. 1 49art. 116 Fig. 1150 at. 116 Fg.I51an. 116
DIVIETO DI TRANSITO SENSO VIETATO DIVIETO DI SORPASSO DISTANZIAMENTO MINIMO LIMITE MASSIMO DI DNVIETO DI
OBBLIGATORIO DI... METRI VELOQTA' ... km/h SEGNALAZIONI ACUSTICHE

o

-,

Fig. Il S4 art. 117 fig.I1 55 art. 117 Fig. U156 at. 117 Fig. I157ar. 117 Fg. 158 a. 117 Fig. 59 ant. 117
TRANSITO VIETATO TRANSITO VIETATO TRANSITO VIETATO TRANSITO VIETATO TRANSITO VIETATO TRANSITO VIETATO
AlPEDOM ALLE BICKCLETTE ALMOTOCIKCL AL VEICOL A BRACCIA ALTUTTI GLIAUTOVEICOLI AGLI ALTOBUS
. . RARAR
Fig. 161t 117 Fig. 11 62 art. 117 Fg. 163 a. 117 Fig. 164/ art. 117 Fig. 1l 64/b art. 117 Fig. 1165 art. 118
TRANSITO VIETATO TRANSITO VIETATO TRANSITO VIETATO TRANSITO VIETATO TRANSITO VIETATO Al VBCOLI CHE TRANSITO VIETATO
AIVEICOLI AMOTORE ALLE MACCHINE AGRICOLE AIVEICOU CHE AIVEICOLI CHE TRASPORTANO ESPLO- TRASPORTANO ESPLOSIVI ALVEICOLI AVENTI
TRAINANTI UN RIMORCHIO TRASPORTANO MERCI SI0 FODOTTI O PRODOTTI SUSCETTIBILI DI LARGHEZZA SUPERIORE
PERICOLOSE FAQLVENTE INFAMMABL! CONTAMINARE LACQUA A METRI
. . C)
- L]
Fig. 68 art. 118 Fig. 1169 art. 118 Fig. 1170 art. 119 Fig. 1T art. 119 Fig. 172 . 119 Fig. 173art. 119
TRANSITO VIETATO AIVEICOLL  TRANSITG VIETATO Al VEKOL VIA LIBERA FINELIMITAZIONE FINE DEL DIVIETO DI FINE DELDMIETO DI
AVENTI UNA MASSA AVENTIUNA MASSA PER ASSE VELOQTA' SORPASSO SORPASSO PER 1VEICOL!
SUPERIORE A .. TONNELLATE ~ SUPERIOREA ... TONNELLATE DI MASSA A PLENO CARKO
SUPERIORE A 351

Fig. 1523 117
* DIVIETO DI SORPASSO
PER | VEICOLI DI MASSA
A PIENO CARICO
SUPERIORE A 3,5t

=

Fg. 160/a a. 117
TRANSITO VIETATO
A VEICOLI DI MASSA A PIENO
CARICO SUPERIOREA 3,5 ¢

Fig. 1166 art, 118
TRANSITO VIETATO
AL VEKOLI AVENTI

ALTEZZA SUPERIORE

AL METRI

Fig. I T4 art 120
DIVIETO DI SOSTA
IN ASSENZA DI ISCRIZIONE
INTEGRATNVA, L DVETOVIGE
DALLE ORE 8,00
ALLE ORE 22,00

Fig. 153 an. 117
DIVIETO DI TRANSITO
AVEKOLIATRAZIONE
ANIMALE

pis

Fg. Il 60/ an. 117
TRANSITOVIETATO Al
VEICOLI DI MASSA A PIENO
CARICO SUPERIOREA...t

Fig. 1167 art. 118
TRANSITO VIETATO
AIVEKOL 0 COMPLESSI DI
VEICOLI AVENTI LUNGHEZZA
SUPERIOREA . METRI

Y,

&

Fig. 175 art. 120
DIVIETO Dl FERMATA




SEGNALI DI
PRESCRIZIONE:
PRECEDENZA

/@M O

Darela precedenza Fermarsi e dare Ho la precedenz Dare la precedenza
|a precedenza (senso unico alternato) (Sens unico alternato)

Sono situati presso gli incroci
per regolare il flusso dei veicoli /

Inizio strada con diritto ~ Fine del diritto Dare la precedenza Ho la precedenza Ho la precedenza
di precedenza di precadenza a chi viene da destra (infersaziong) (intersezionea T)

Alcuni esempi di segnali di precedenza

20



SEGNALI DI
PRESCRIZIONE:

OBBLIGO

Obbligano ad attenersi a cio
che indicano

Alcuni esempi di segnali di obbligo

Scienze motorie - prof. Emanuele enrione

SEGNALI DI OBBLIGO

(ART 121 del Begalomento di Esecenone)

O &S

o

FEL O ART. 122 O a5 ART 122 FI5. BCAa ART. *29 G 80w AT 122
DR ONn DIREDONE FIEAVISO FREAVVISO v
CESLUGATOMA ORES IGATOR A DARE ZnsmE DNREZONE
DFUTTO A SIMNISTRA OSSN0 ATOMRA A OOMLIGATORIA A
DESTRA DNSTRA

v

—

F)G B2 ART 122 FIG &30 ART 122

rul!aAP‘r 22 'On-cmr 2 ;-35'-<»£Y|
DFE DON DR 2Ot (s s waw N PASSAMGID PASSAGLC
CONSENTITE :x STTA CONSEXTITE DINTTO  OonSENT TR ¢ > CUDLIGATONMIO A  OESLIGATOMO A
E SwasTma EDESTRA £ SIS TRA SINETIA DESTIA
| :
g Y
~
G 83 ARTY o2 G s ART. 122 GBS ANT 122 Fh e ART 127 FXL 87 ANT 122
PASSAGGI CONSENTIT) AOTATORUA, LIMITE At T FINE DEL LIMITE CATENE PER M VE
YVELOC f MANAO D VELOCITA OBBULGAT UM

e _

PG 88 AT 232 FiXG. 8% ART 122 o ngr 122 KGO AST. 132 FiG Wia ART 122

FERCOMSD FNE CEL PEACONSO PESTA Gl AT FINE MSTACICLABRLE PESTA QULABLE
FEDONALE FEDONMLE CONTUA

AL MARCAPEDE

G 92 ART. 122 FiG BVa ART. 122 FiIG. Qb ART. 122 FIG 9e ART. 122 FIG. 96 ART, 122
PINCORSO PEDONAME FNE PISTACKOLABLE FINE DEL PER-.,O“-:O PERCORSO FINE OCL PERCONS0
ECLASLE OONTIGLUA AL PEDONALL | HISERVATO A s uvArn_)A;
ARSI DE CXLARLF CRUADRUPED! DA CUADHUPLDI DA 2|
SONA O DA SELLA SOMA O QA SOLLA



SEGNALI ORIZZONTALI

| segnali orizzontali sono strisce bianche (a volte sono blu e gialle)

tracciate sulla strada.
Servono per regolare la circolazione, per guidare gli utenti e per

fornire indicazioni utili.
| segnali si dividono in strisce longitudinali, strisce trasversali,

strisce di altro tipo.

22
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STRISCE LONGITUDINALI

Sono tracciate sulla carreggiata
nel senso della lunghezza, per
dividerla in sensi di marcia e in
corsie.

Striscia continua: indica un limite
invalicabile, che non deve essere
oltrepassato.

Striscia discontinua (tratteggiata):

puo essere oltrepassata per il
sorpasso, per la svolta a sinistra,
per I'inversione di marcia ecc.
Discontinua-continua:

puo essere oltrepassata dal
conducente che ha la riga
tratteggiata dalla sua parte.
Doppia continua: non

puoO essere mai oltrepassata.

Scienze motorie - prof. Emanuele enrione

continua

. B '.

discontinua e continua

discontinua (= tratteggiata)

doppia continua

23



STRISCE TRASVERSALI

striscia di arresto striscia di «dare la precedenza»

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



ALTRE STRISCE

Iﬁcroclo con:
— strisce di arresto
— strisce pedonali

SCIENZE MOTORIE - PROF. EMANUELE ENRIONE

isola di traffico a raso

=

preavviso di rallentare



SEGNALI LUMINOSI




SEMAFORI

Semaforo normale Semaforo a frecce
Via libera Fermarsi STOP
27



SEMAFORI

IN PRESENZA DEL VIGILE

Gli agenti del traffico possono
assumere le seguenti posizioni:

braccia allineate con la nostra
direzione di marcia via libera
(verde);

un braccio alzato verticalmente
arrestare il veicolo se c’e lo
spazio o sgombrare l'incrocio
(semaf. giallo);

braccia opposte alla nostra Quando ha un braccio alzato:
direzione di marcia arrestare il
veicolo prima della striscia bianca
di arresto;

braccia ad angolo retto si deve
svoltare nel senso indicato.

Quando ha le braccia
aperte di fronte a noi:
FERMIAMOCI!

Come il semaforo rosso.

Come il semaforo giallo.

Quando ha le braccia
aperte nella nostra
direzione: VIA LIBERAI

Come semaforo verde.




NORME DI
COMPORTAMENTO




PRECEDENZA

= | veicoli devono sempre circolare
sulla parte destra della carreggiata
anche gquando questa e
completamente libera

Precedenza a destra negli incroci privi Precedenza a destra con il segnale La PRECEDENZA va sem pre data:

di segnalazione (145/2) «dare precedenza a destra= (145/2)

. Ai veicoli che provengono da destra
(eccetto nelle rotonde)

. Al mezzi su rotaia (hanno sempre
la priorita)

. Al mezzi di soccorso e di ordine

Dare la precedenza all'incrocio con il segnale Dare la precedenza all'incrocio con il segnale p u b b | | CO
di precedenza (145/4) di STOP (145/5) 30



PRECEDENZA

SCIENZE MOTORIE - PROF. EMANUELE ENRIONE

La precedenza e sempre a destra,
eccetto che:

I RN o _
= Segnale che indica diversamente

= Mezzi su rotaie (Tram)

= Mezzi di soccorso

= Rotonde (e a sinistra)



PRECEDENZA

La linea tratteggiata indica la traiettoria

DESTRA DEL
VEICOLO C

B

—

DESTRA DEL
VEICOLOH

H -
=

DESTRA DEL
VEICOLO L

Come si determina la
destra in un incrocio?

IN BASE ALLA
TRAIETTORIA CHE
DOVRO’ COMPIERE



PRECEDENZA

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Il tram ha sempre la
precedenza

Qual € l'ordine di questo
Incrocio?



SORPASSO

NO quando un veicolo si & fermato per far passare

A i pedoni (148/13)

NO in prossimita di una curva (148/10) NO quando un veicolo ne sta sorpassando
un altro(148/11)

34



SORPASSO

Chi intende sorpassare deve assicurarsi che:

1. ci sia sufficiente visibilita per eseguire la manovra senza
pericolo o senza recare intralcio

2. nessun veicolo abbia iniziato la manovra di sorpasso,
davanti o dietro

3. la velocita del proprio veicolo sia sufficiente rispetto a quella
del veicolo che si vuole sorpassare, tenuto conto dello spazio
disponibile

35



MICROMOBILITA’
ELETTRICA




Monopattino

Hoverboard

Monowheel

37



REGOLE

| microveicoli elettrici sequono gueste regole:

1. Sono equiparati alle biciclette

2. Possono circolare sulle strade urbane
e sulle strade extraurbane solo in presenza di pista ciclabile

3. Il limite massimo di velocita per questi veicoli e 25 km/h
4. Sono vietati al di sotto dei 14 anni

5. Non e possibile trasportare altre persone

38
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Le regole per il monopattino

| monopattini sono equiparati alle biciclette
(legge 160/2019).

Possono circolare su strade urbane con > 14 ad

limite di velocita di 50 km/h e sulle
extraurbane a condizione che sia presente
una pista ciclabile.

Il limite di velocita € 25 km/h sulla
carreggiata e 6 km/h nelle aree pedonali.

Al di sotto dei |4 anni, I'uso del
monopattino e vietato.

Non e permesso trasportare altre persone,
oggetti o animali. 39
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STATO DI EBBREZZA

stato di alterazione psico-fisica causato dall’assunzione
eccessiva di alcool




Gli effetti dell’alcool si ripercuotono sul cervello, causando:
« Rallentamento dei riflessi
« Allungamento dei tempi di reazione
« Altera la percezione dei pericoli
* Restringe il cono visivo
In Italia il tasso alcolemico consentito per chi guida e:
<0,5¢g/l
Oppure
=0g/I

per | neopatentati con meno di 3 anni di patente e per | minori di 21 anni



Tasso alcolemico e sintomi correlatl

Alcolemia (g/L)* Effetti (indicativi)**

0,2 Socievolezza, espansivita, rossore in volto

0,5 Diminuzione dei freni inibitori
Azione depressiva sui centri motori, perdita

078- I ’2 1 . R ' oo .
dell'autocontrollo e disturbi dell'equilibrio

1,2-2,0 Vera e propria ubriachezza, andatura barcollante
Perdita del tono muscolare, indifferenza all'ambiente

2,0-4,0 circostante, assenza di reazione agli stimoli, immobilita,
mutacismo

> 4.0 Incoscienza e coma, depressione respiratoria e

cardiovascolare, morte

(**) Indicativi, poiché gli effetti dell'alcol dipendono dalla tolleranza individuale alla sostanza; negli alcolisti, ad esempio,
la gravita dell'intossicazione € minore, mentre gli adolescenti e le donne possono andare in coma etilico gia superando i
2,5 grammi per litro; nei bambini alcolemie superiori ai 2 grammi/litro possono risultare fatali.
42



TASSO ALCOLEMICO CHI PUNISCE SANZIONE

Tra 0 e 0,59/l

Tra 0,5 e 0,8g/l

Tra 0,8 e 1,5g/I

Oltre 1,5q/I

Solo i neopatentati o minori di
21 anni

NEOPATENTATI
O minori di 21 anni

ALTRI

NEOPATENTATI

ALTRI

NEOPATENTATI

ALTRI

165€
10 PUNTI

710€ +
20 PUNTI +
3-6 MESI PATENTE SOSPESA

532€ +
10 PUNTI +
3-6 MESI PATENTE SOSPESA

1065/4265€ +
20 PUNTI +
8/18 MESI PATENTE SOSPESA

800/3200€ +
ARRESTO 6 MESI +
10 PUNTI +
6/12 MESI PATENTE SOSPESA

2000/8000€+
ARRESTO 8/18 MESI +
20 PUNTI +
16/36 MESI PATENTE SOSPESA

1500/6000€ +
6/12 MESI ARRESTO +
10 PUNTI +
12/24 MESI PATENTE SOSPESA

IN CASO DI INCIDENTE

328€

1420€ +
20 PUNTI +
4/8 MESI PATENTE SOSPESA +
6 MESI SEQUESTRO VEICOLO

1064€ +
6/12 MESI PATENTE SOSPESA +
6 MESI SEQUESTRO VEICOLO

2130/8530€ +
20 PUNTI +
16/36 MESI PATENTE SOSPESA +
6 MESI SEQUESTRO VEICOLO

1600/6400€ +
ARRESTO 1 ANNO +
10 PUNTI +
12/24 MESI PATENTE SOSPESA +
6 MESI SEQUESTRO VEICOLO

4000/16000€ +
ARRESTO 16/36 MESI +
20 PUNTI +
REVOCA PATENTE

3000/12000€ +
12/24 MESI ARRESTO +
10 PUNTI +
REVOCA PATENTE +
VEICOLO CONFISCATO



DONNE

STOMACO VUOTO STOMACO PIENO

20 g Peso corporeo (Kg) 2:1;? Peso corporeo (Kg)
BEVANDA ?—EE_%' 45 55 60 65 75 80 | BEVANDA 2—22;% 45 55 60 65 75 80

m% Livelli teorici di alcolemia Jé Livelli teorici di alcolemia
birra analcolica 05 006 005 004 0,04 0,03 0,03 | birra analcolica 05 003 003 002 0,02 0,02 0,02
birra leggera 35 039 032 029 0,27 0,24 0,22 | birra leggera 35 023 019 017 0,16 0,14 0,13
birra normale 5 05 046 042 0,39 0,34 0,32 | birra normale 5 032 02 024 0,22 0,19 0,18
birra speciale 8 09 073 067 0,62 0,54 0,50 | birra speciale 8 052 042 039 0,36 0,31 0,29
birra doppio malto 10 112 092 084 0,78 0,67 0,63 | birradoppiomalto | 10 0,65 053 048 0,45 0,39 0,36
vino 2 051 042 038 035 0,31 0,29 |vino 12 029 024 022 020 018 07
vini liquorosi-aperitivi | 18 049 040 037 0,34 0,29 0,28 | vini liquorosi-aperitivi | 18 0,28 0,23 0,21 0,20 0,17 0,16
digestivi 25 032 02 024 022 019 0,18 |digestivi 25 020 016 015 014 012 0,11
digestivi 30 039 032 029 027 023 0,22 |digestivi 30 024 019 018 0116 014 013
superalcolici 35 045 037 034 0,31 0,27 0,25 | superalcolici 35 027 022 021 019 0,16 0,15
superalcolici 45 058 047 043 0,40 0,35 0,33 | superalcolici 45 035 029 026 0,24 0,21 0,20
superalcolici 60 077 063 058 0,53 0,46 0,43 | superalcolici 60 047 038 035 0,33 0,28 0,26
champagne/spumante| 11 0,37 0,31 028 0,26 0,22 0,21 | champagne/spumante| 11 0,22 0,8 0,96 0,15 0,13 0,12
ready to drink 28 012 010 0,09 0,08 0,07 0,07 | ready to drink 28 007 006 006 0,05 0,04 0,04
ready to drink 5 024 020 018 0,17 0,17 0,14 | ready to drink 5 015 012 011 0,10 0,09 0,08

** Esempi: donna, peso 45 Kg, ha assunto a stomaco vuoto 1 birra leggera ed 1 aperitivo alcolico. Alcolemia attesa: 0,39+0,49 = 0,88 grammi/litro:



Aumenta lo zoom

gﬁ Peso corporeo (Kg) gmj Peso corporeo (Kg)
BEVANDA ;o_ﬁ 55 65 70 75 80 90 |BEVANDA B-e;_“ 55 65 70 75 80 90

H.Iu‘% Livelli teorici di alcolemia K Livelli teorici di alcolemia
birra analcolica 0,5 0,03 0,01 0,01 | birra analcolica 0,5 0,01
birra leggera 3,5 0,21 0,18 0,15 | birra leggera 3,5 0,09
birra normale 5 0,30 0,26 0,22 | birra normale 5 0,12
birra speciale 8 0,48 0,41 0,35 | birra speciale 8 0,20
birra doppio malto | 10 0,60 0,52 0,43 | birra doppio malto | 10 0,25
vino 12 0,27 0,24 0,20 |vino 12 0,11
vini liquorosi-aperitivi | 18 0,26 0,23 0,19 | vini liquorosi-aperitivi | 18 0,11
digestivi 25 0,17 0,15 0,12 | digestivi 25 0,08
digestivi 30 0,21 0,18 0,15 | digestivi 30 0,09
superalcolici 35 0,24 0,21 0,17 | superalcolici 35 0,11
superalcolici 45 0,31 0,27 0,22 | superalcolici 45 0,14
superalcolici 60 0,41 0,36 0,30 | superalcolici 60 0,18
champagne/spumante| 11 0,19 0,17 0,14 | champagne/spumante| 11 0,08
ready to drink 2,8 0,06 0,06 0,05 | ready to drink 2,8 0,03
ready to drink > 0,13 0,11 0,09 | ready to drink 5 0,06

SCJENZE MOTORIE - PROF. EMANUELE ENRIONE . L . e
** Esempi: uomo, peso corporeo 75 Kg, ha assunto a stomaco vuoto 2 birre speciali. Alcolemia attesa: 0,41+ 0,41 = 0,82 grammi/litro;
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