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https://www.youtube.com/watch?v=cSOhwIOARWg


Deriva dalle parole inglesi 

‘’FAIR’’=leale e ‘’PLAY’’= gioco

Essere «fair play» significa dunque essere un giocatore corretto
gareggiando secondo le regole. 

Un atleta ‘’fair play’’ rispetta le regole del gioco e i suoi avversari 
e, soprattutto, un giocatore fair play sa accettare le sconfitte
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FAIR 
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Ma il valore più importante che ci insegna lo sport è il
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Il FAIR PLAY quindi è un concetto e una vera e propria regola 
espressa chiaramente nella 

CARTA DEL FAIR PLAY del comitato olimpico.

E’ UN MODO DI ESSERE E DI COMPORTARSI CHE PUÒ ESSERE 
REALIZZATO NON SOLO IN AMBITO SPORTIVO, MA ANCHE NELLA 

VITA DI TUTTI I GIORNI.

Scienze Motorie - prof. Enrione Emanuele 7



1. Rendere ogni incontro un momento privilegiato

2. Rispettare le regole dello sport

3. Rispettare gli avversari

4. Accettare le decisioni degli arbitri consapevole che possono sbagliare, 
ma in buona fede

5. Non usare inganni per ottenere la vittoria (es doping)

6. Aiutare chiunque durante un incontro si trovi in difficoltà

7. Essere un vero ambasciatore dello sport essendo di esempio
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Principio #4:

«La pratica dello sport è un diritto umano.

Ogni individuo deve avere la possibilità di 
praticare lo sport, senza discriminazioni di 
alcun genere e nello spirito olimpico, con 
spirito di amicizia, solidarietà e FAIR PLAY»



Il Codice di Etica Sportiva del Consiglio d’Europa 

riconosce lo sport quale attività socioculturale che arricchisce la 
società e aumenta l’amicizia tra le nazioni, 
a condizione di  essere praticato lealmente
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NIENTE È IN GRADO, COME LO SPORT, 

DI UNIRE LE PERSONE E I POPOLI

ABBATTENDO LE BARRIERE CULTURALI,

RELIGIOSE E QUALSIASI DISUGUAGLIANZA!
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•Universalità

•Democraticità

•Meritocrazia
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UNIVERSALITÀ

Perché lo sport è universale?

Perché stabilite le regole può 

essere praticato in tutto
il mondo

E soprattutto può essere 
praticato da chiunque!
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DEMOCRATICITÀ

Perché lo sport è democratico?

Perché 

nello Sport siamo veramente 

tutti uguali: poveri, ricchi, 

bianchi, neri, atei, cristiani, 

musulmani, alti, bassi … 
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I VALORI UNIVERSALI DELLO SPORT

MERITOCRAZIA

Perché lo sport è meritocratico?

Perché 

Lo sport comporta sacrifici,

fatica e impegno.

Ma si viene ripagati con il 

giusto riconoscimento 

secondo le regole della 

gara
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‘’Impegnatevi per ottenere ciò di 

cui avete bisogno, e quando non 

riuscite a ottenerlo, ebbene, 

sorridete e tentate ancora, in un 

modo diverso’’. 

William Hart
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VITTORIA 
E

SCONFITTA



Lo sport insegna a saper perdere e a 

considerare la sconfitta come un insegnamento 

prezioso sia per la crescita “umana” che 

agonistica della persona.
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DALLE SCONFITTE SI PUO’ 
IMPARARE!

Scienze Motorie - prof. Enrione Emanuele
23



La sconfitta non deve essere vista come una vergogna. 

E non è da evitare a tutti i costi scaricando le colpe sugli altri 

(ad esempio gli arbitri)

La sconfitta, se la sappiamo accettare e analizzare, può essere uno 

stimolo per riflettere sui nostri errori sia nello sport, che in ambito 

scolastico, lavorativo, famigliare...

La sconfitta ci può far diventare atleti più forti e persone migliori nella 

vita di tutti i giorni!
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Lo sport ci insegna che la sconfitta è dietro l’angolo.

Nonostante l’impegno e il sacrificio anche l’atleta più forte deve 

mettere in conto che non sarà sempre in grado di vincere; 

a volte per colpe sue, altre perché l’avversario è realmente più forte.

Indirettamente quindi lo sport diventa un maestro di vita, insegnando 

ad accettare gli errori, le critiche e i momenti no che inevitabilmente 

ci troveremo ad affrontare in famiglia, nel mondo della scuola, a 

lavoro e nella vita quotidiana in qualsiasi situazione.
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Fair play e rispetto vanno di pari passo. 

Soprattutto nello sport, dove durante le competizioni ci si misura gli 

uni con gli altri. Senza il rispetto delle regole, dell’arbitro, dei propri 

avversari, tutto sarebbe lecito.

Ma il fair play va ben oltre lo sport! 

Questo codice di condotta può essere adottato in qualsiasi contesto 

di vita.

Permette di intrattenere relazioni più pacifiche con gli altri e ci dice di 

combattere contro l’intolleranza, le violenze, le discriminazioni, la 

corruzione ecc.
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