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L’ ALIMENTAZIONE SOSTENIBILE



PERCHE’ UN’ALIMENTAZIONE 
SOSTENIBILE E’ IMPORTANTE?

Negli ultimi anni il problema dell’inquinamento globale 

è venuto alla ribalta a causa dei cambiamenti climatici
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PERCHE’ UN’ALIMENTAZIONE SOSTENIBILE 
E’ IMPORTANTE?

1.  Per salvaguardare la capacità del pianeta di sostenere 
la popolazione in costante aumento

2.  Per limitare i cambiamenti climatici

3.  Per proteggere il suolo dall’uso di pesticidi

4.  Per ridurre lo spreco alimentare
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PERCHE’ UN’ALIMENTAZIONE 
SOSTENIBILE E’ IMPORTANTE?

Nella lotta ai cambiamenti climatici ognuno può fare la sua parte!

Un modo per ridurre l’inquinamento è anche fare scelte sostenibili 

In fatto di cibo:

Ci sono cibi che, per essere prodotti, 
inquinano più di altri!
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PERCHE’ UN’ALIMENTAZIONE SOSTENIBILE 
E’ IMPORTANTE?

Secondo un rapporto FAO del 2019, circa il 17% degli alimenti va 
perso dopo il raccolto e prima di arrivare alla vendita al dettaglio.

A casa si genera un ulteriore spreco dovuto alla scarsa 
pianificazione dei pasti, per l’eccesso delle quantità di cibo 

acquistate e/o per la cattiva conservazione.
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ALCUNI DATI STATISTICI
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DATI SULLO SPRECO DEL CIBO
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fonte dati Fao.org
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DATI SULLO SPRECO DEL CIBO
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IMPATTO 
AMBIENTALE 
DI ALCUNI 
CIBI

Fonte dati openpolis.it
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IMPATTO 
AMBIENTALE 
DI ALCUNI CIBI
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IMPATTO AMBIENTALE DI ALCUNI CIBI

Osservando le tabelle si può capire quali sono i cibi 
maggiormente inquinanti

ALIMENTO GAS SERRA EMESSI   O₂)

1kg di Carne Bovina 2,5kg 

1 Hamburger vegetale 1kg

1 Arancia 1kg

6 Uova 1,8kg

1l di latte 0,7Kg

1 forma di Parmigiano 12kg

1 Bottiglia di Birra 0,9kg

ALIMENTO
LITRI DI ACQUA 
PER PRODURLO

1 Uovo 200

1kg di Patate 900

1l di Latte 1000

1kg di carne 
Bovina

19500

1kg di Pollo 3000

1kg di Riso 3400

fonte dati Tukker et al., 2006 Dati che considerano solo la produzione senza un’eventuale cottura! 15
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L’IMPRONTA ECOLOGICA

L'IMPRONTA ECOLOGICA rappresenta 

la quantità di superficie terrestre e 

acquatica necessaria a produrre tutte le 

risorse che l'umanità consuma, e ad 

assorbire i rifiuti e le emissioni che 

produce.

In inglese si dice CARBON FOOTPRINT
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CARBON FOOTPRINT

    letteralmente "impronta di carbonio" è un parametro che viene utilizzato per stimare le emissioni di gas serra prodotte da un cibo, da un servizio, da un'organizzazione, da un mezzo di trasporto o da un individuo, espresse generalmente in tonnellate di CO₂ CALCOLA IL TUO IMPATTO AMBIENTALE

letteralmente "impronta di carbonio" 

è un parametro che viene utilizzato per stimare le emissioni di gas 

serra prodotte da un cibo, da un servizio, da un'organizzazione, da 

un mezzo di trasporto o da un individuo, 

espresse generalmente in tonnellate di CO₂ 

CALCOLA IL TUO IMPATTO AMBIENTALE
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OVERSHOOT DAY

ll Global Footprint Network, associazione no profit, calcola il numero 

di giorni, in un anno, in cui la Terra riesce a soddisfare le richieste 

energetiche e nutrizionali necessarie a tutta l’umanità.

Il giorno in cui vengono esaurite le risorse di quell’anno è detto 

overshoot, che in inglese significa "andare oltre". 

Il calcolo del giorno definito come Earth Overshoot Day è quindi 

dato dal rapporto tra la bio-capacità del pianeta, ossia l'ammontare 

di tutte le risorse che la Terra è in grado di generare annualmente, e 

l'impronta ecologica dell'umanità, ossia la richiesta totale di risorse 

naturali per l'intero anno. 
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OVERSHOOT DAY

Gli scienziati hanno calcolato che attualmente stiamo vivendo come se 

avessimo una Terra e mezza a disposizione e prima del 2050 arriveremo a 

consumare come se ne avessimo 2.

L’OVERSHOOT DAY indica a il giorno nel quale l'umanità consuma 

interamente le risorse prodotte dal pianeta nell'intero anno.

Nel 2020, grazie alla crisi economica dovuta al lockdown, la data di inizio 

del nostro debito con il Pianeta fu il 22 agosto, mentre nel 2019 fu il 29 

luglio.

Secondo il Global Footprint Network, il COVID-19 ha causato, rispetto 

all’anno precedente, una riduzione del 9,3% dei consumi mondiali 

dell'umanità, tra il 1 gennaio e il 22 agosto 2020. 
19
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OVERSHOOT DAY

Se tutto il mondo 

consumasse 

quanto gli USA, 

dovremmo avere 5 

Terre a 

disposizione per 

poter produrre 

tutto ciò di cui 

abbiamo bisogno!
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COME RENDERE 
SOSTENIBILE 

L’ALIMENTAZIONE ?
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CIBI ULTRA PROCESSATI: esempi

I cibi con più ingredienti del necessario comportano più processi 

industriali e, quindi più inquinamento
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CHI SI OCCUPA DI 
ALIMENTAZIONE A LIVELLO 

INTERNAZIONALE?
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Ci sono varie organizzazioni che si occupano di cibo 
a livello europeo e mondiale:

▪ FAO: Food and Agriculture Organization of the United Nations

▪ ONU WORLD FOOD PROGRAMME (WFP)

▪ EFSA: European Food Safe Autority
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FAO

É un istituto specializzato dell'Organizzazione delle Nazioni Unite 
(ONU), creato con lo scopo di contribuire ad accrescere i livelli di 

nutrizione, aumentare la produttività agricola, migliorare la vita delle 
popolazioni rurali e contribuire alla crescita economica mondiale nel 

territorio.

La FAO fu fondata il 16 ottobre 1945 a Québec, in Canada, e dal 
1951 la sede è stata trasferita da Washington a Roma, presso il 

Palazzo FAO. 
A maggio del 2020 conta come membri 194 Stati, più l’unione 

europea.
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ONU WORLD FOOD PROGRAMME

Creato nel 1961

Il Programma alimentare mondiale è dell’agenzia delle Nazioni Unite 
che si occupa di assistenza alimentare ed è la più grande 

organizzazione umanitaria del mondo. 
L'agenzia assiste una media di 100 milioni di persone in 78 paesi del 

mondo.

Gli obiettivi principali sono quelli di aiutare le persone che non 
riescono a trovare o produrre cibo per sé e le proprie famiglie.

Ha la sede centrale a Roma e uffici in diversi paesi del mondo.
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EFSA

L'Autorità europea per la sicurezza alimentare (in sigla EFSA, 
acronimo dall'inglese European Food Safety Authority) è un'agenzia 

dell'Unione europea istituita nel 2002. 

La sua sede è a Parma, in Italia. 

Fornisce consulenza scientifica e una comunicazione efficace in 
materia di rischi, esistenti ed emergenti, associati alla catena 

alimentare.

Grazie alle decisioni dell’EFSA viene assicurata la protezione della 
salute dei consumatori europei e la sicurezza del cibo e della catena 

alimentare.
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FOOD SAFETY
(diritto al cibo sicuro)

VS

FOOD SECURITY
(diritto alla quantità)
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FOOD SAFETY

Tramite delle norme internazionali è stato sancito che il cibo deve 
essere sicuro e privo di elementi nocivi.

Questo argomento riguarda i settori di produzione del cibo (quindi 
ad esempio nell’uso di pesticidi o agenti chimici), e anche il 

settore informativo (quindi nell’uso di etichette corrette e 
pubblicità che non siano ingannevoli).
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FOOD SAFETY

In seguito a una serie di emergenze concernenti i prodotti alimentari per 
uso umano e i mangimi (ad esempio il caso delle diossine o della 

mucca pazza), la politica dell’UE in materia di sicurezza alimentare ha 
subìto una profonda riforma nei primi anni del 2000. 

In tale contesto, è stato creata una legislazione in modo da garantire un 
elevato livello di sicurezza in tutte le fasi del processo di produzione e 

distribuzione dei prodotti alimentari commercializzati nell’UE, siano essi 
prodotti all’interno dell’Unione o importati.

I principi generali dell’attuale legislazione alimentare sono entrati in 
vigore nel 2002 con il regolamento (CE) n. 178/2002. 

Tale regolamento ha altresì istituito l’Autorità europea per la sicurezza 
alimentare (EFSA: European Food Safety Autority), incaricata di 

valutare tutti i rischi associati alla catena alimentare.
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FOOD SECURITY

Si può tradurre con «certezza di avere cibo».

Una prima definizione di diritto di cibarsi fu data nel corso del primo 
World Food Summit della FAO sull’alimentazione nel 1996: 
“La certezza alimentare esiste quando ciascun individuo,

in ogni momento, ha accesso a una quantità di cibo sufficiente’’

Ovviamente non è sempre così in quanto ci sono paesi che non 
riescono a produrre abbastanza cibo per le loro esigenze come 

quelli africani e, altri paesi come l’America che produce più cibo del 
necessario e lo può anche esportare.
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ETICHETTATURA DEI PRODOTTI

L’etichettatura alimentare è stata progettata per garantire l’accesso 
ai consumatori alle informazioni sul contenuto e sulla composizione 

dei prodotti, in modo da tutelare la loro salute e i loro interessi. 

Il 13 dicembre 2014 è entrato in vigore un nuovo regolamento (il 
regolamento UE n. 1169/2011) la cui principale novità consiste 

nell’obbligo dei produttori di indicare la presenza di allergeni nei 
prodotti alimentari, nei ristoranti e nelle mense, così come l’origine 
della carne e la presenza di imitazioni di alimenti, come i prodotti 
vegetali che sostituiscono formaggio o carne (ad es hamburger 

vegetali, o latte di soia).
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PRODOTTI OGM

Un OGM è «un organismo», diverso da un essere umano, il cui 
materiale genetico è stato modificato in modo artificiale.

Nel gennaio 2015 è stata adottata una legislazione (direttiva UE n. 
2015/412) che consente agli Stati membri dell’UE di limitare o 

vietare la coltivazione di colture contenenti organismi geneticamente 
modificati (OGM) sul loro territorio.

Lasciando il libero arbitrio, quindi, non esiste ancora una decisione o 
un divieto ufficiale al riguardo.
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L’AGENDA 2030 
39

SCIENZE MOTORIE - PROF. ENRIONE EMANUELE



L’AGENDA 2030

40
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L’AGENDA 2030

L’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile è un programma d’azione per le persone, 

il pianeta e la prosperità sottoscritto nel settembre 2015 dai governi dei 193 Paesi 

membri dell’ONU. 

Essa ingloba 17 Obiettivi per lo Sviluppo Sostenibile – Sustainable Development 

Goals, SDGs – in un grande programma d’azione. 

L’avvio ufficiale degli Obiettivi per lo Sviluppo Sostenibile ha coinciso con l’inizio del 

2016, guidando il mondo sulla strada da percorrere nell’arco dei prossimi 15 anni: i 

Paesi, infatti, si sono impegnati a raggiungerli entro il 2030.

Rappresentano obiettivi comuni su un insieme di questioni importanti per lo 

sviluppo: la lotta alla povertà, l’eliminazione della fame e il contrasto al 

cambiamento climatico, per citarne solo alcuni. 

‘Obiettivi comuni’ significa che essi riguardano tutti i Paesi e tutti gli individui: 

nessuno ne è escluso per portare il mondo sulla strada della sostenibilità.
41
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OBIETTIVI ALIMENTARI AGENDA 2030

Tra i vari obiettivi dell’Agenda ONU 2030 vi è anche
 

“Porre fine alla
fame, raggiungere la sicurezza alimentare, migliorare la 

nutrizione e promuovere un’agricoltura sostenibile”.

Nella stessa direzione si muove l’Unione europea con il Green 
New Deal e la “Farm to fork strategy” (tradotto in italiano ‘’dal 

produttore al consumatore’’)

42
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L’AGENDA 2030 e L’ALIMENTAZIONE

In particolare i punti dell’Agenda 2030 che si occupano di 

alimentazione sono:

• Il 2

• Il 6

• Il 12

• Il 14

• Il 15

43
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L’AGENDA 2030
obiettivo 1

•  836 milioni di persone vivono ancora in povertà estrema

•    Circa una persona su cinque nelle regioni in via sviluppo vive con 

      meno di 1,25 dollari al giorno

•    La stragrande maggioranza delle persone che vivono con meno 

      di 1,25 dollari al giorno appartiene a due regioni: Asia 

      meridionale e Africa subsahariana

• Nel 2014, ogni giorno 42.000 persone hanno dovuto abbandonare 

   le proprie case in cerca di protezione a causa di conflitti.

fonte dati Unric.org 44
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L’AGENDA 2030
obiettivo 2

•  Circa 795 milioni di persone nel mondo – ovvero una 

persona su nove – sono denutrite.

• L’Asia è il continente con il maggior numero di persone 

che soffrono la fame

• La malnutrizione provoca quasi la metà (45%) delle morti 

nei bambini al di sotto dei cinque anni: 3,1 milioni di 

bambini all’anno

• Nelle regioni in via di sviluppo, 66 milioni di bambini che 

possiedono un’età per frequentare la scuola primaria 

vanno a scuola affamati, con 23 milioni solo in Africa.

fonte dati Unric.org 45
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L’AGENDA 2030
obiettivo 3

•  Entro il 2030, ridurre il tasso di mortalità materna in 

seguito al parto

• Entro il 2030, porre fine alle morti prevenibili di neonati e 

bambini sotto i 5 anni di età

•  Entro il 2030, porre fine alle epidemie di AIDS, tubercolosi 

e malaria

• Sostenere la ricerca e lo sviluppo di vaccini e farmaci per 

le malattie trasmissibili e non trasmissibili che colpiscono 

soprattutto i paesi in via di sviluppo; fornire l’accesso a 

farmaci e vaccini essenziali ed economici

fonte dati Unric.org 46
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L’AGENDA 2030
obiettivo 4

•  57 milioni di bambini nei paesi in via di sviluppo non 

vanno a scuola

• Più della metà dei bambini non iscritti a scuola vive in 

Africa subsahariana

•  Nel mondo, 103 milioni di giovani non possiedono 

capacità di base in lettura e scrittura, di cui oltre il 60% 

donne.

fonte dati Unric.org 47
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L’AGENDA 2030
obiettivo 5

•  Porre fine, ovunque, a ogni forma di discriminazione 

nei confronti di donne e ragazze

•  Eliminare ogni forma di violenza nei confronti di 

donne e bambine, sia nella sfera privata che in quella 

pubblica

•  Eliminare ogni pratica abusiva come il matrimonio 

combinato, il fenomeno delle spose bambine e le 

mutilazioni genitali femminili

fonte dati Unric.org 48
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L’AGENDA 2030
obiettivo 6

•  Almeno 1,8 miliardi di persone a livello globale utilizzano 

fonti di acqua potabile contaminate da escrementi

• la scarsità d’acqua colpisce più del 40% della popolazione 

globale, una percentuale di cui si prevede un aumento

• 2,4 miliardi di persone non hanno accesso a servizi 

igienici di base come WC

•  Ogni giorno, circa 1000 bambini muoiono a causa di 

malattie diarroiche

fonte dati Unric.org 49
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L’AGENDA 2030
obiettivo 7

•  3 miliardi di persone dipendono da legno, carbone, 

carbonella o concime animale per cucinare e per 

scaldarsi

• Garantire entro il 2030 accesso a servizi energetici 

che siano convenienti, affidabili e moderni

•  Aumentare considerevolmente entro il 2030 la quota 

di energie rinnovabili nel consumo totale di energia

fonte dati Unric.org 50
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L’AGENDA 2030
obiettivo 8

• La disoccupazione globale  è salita da 170 milioni nel 

2007 a quasi 202 milioni nel 2012; di questi, circa 75 

milioni sono giovani donne e uomini

• Quasi 2,2 miliardi di persone vivono al di sotto della soglia 

di 2$ al giorno

• Garantire entro il 2030 un’occupazione piena e produttiva 

e un lavoro dignitoso per donne e uomini, compresi i 

giovani e le persone con disabilità, e un’equa 

remunerazione

• Ridurre entro il 2030 la quota di giovani disoccupati 
fonte dati Unric.org 51
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L’AGENDA 2030
obiettivo 9

•  Infrastrutture di base come strade, tecnologie 

dell’informazione e della comunicazione, servizi 

igienici, energia elettrica e acqua sono ancora scarsi 

in molti Paesi in via di sviluppo

• 2,5  miliardi di persone nel mondo non hanno 

accesso a servizi sanitari

•  Infrastrutture inadeguate impediscono l’accesso a 

mercati, posti di lavoro, informazione e formazione

fonte dati Unric.org 52
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L’AGENDA 2030
obiettivo 10

• Entro il 2030, raggiungere progressivamente e sostenere la 

crescita del reddito

• Entro il 2030, potenziare e promuovere l’inclusione sociale, 

economica e politica di tutti, a prescindere da età, sesso, 

disabilità, razza, etnia, origine, religione, stato economico o 

altro

• Adottare politiche, in particolare fiscali, salariali e di 

protezione sociale, per raggiungere progressivamente una 

maggior uguaglianza

• Rendere più disciplinate, sicure, regolari e responsabili la 

migrazione e la mobilità delle persone
fonte dati Unric.org 53
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L’AGENDA 2030
obiettivo 11

• Attualmente 828 milioni di persone vivono in baraccopoli, e il 

numero è in continuo aumento

•  Le città occupano solamente il 3 per cento della superficie 

terrestre, tuttavia sono responsabili del 60-80% del consumo 

energetico e del 75% delle emissioni di carbonio

•  Entro il 2030, garantire a tutti l’accesso ad alloggi adeguati, 

sicuri e convenienti e ai servizi di base e riqualificare i 

quartieri poveri

• Entro il 2030, garantire a tutti l’accesso a un sistema di 

trasporti sicuro, conveniente, accessibile e sostenibile

fonte dati Unric.org 54
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L’AGENDA 2030 obiettivo 12

• Ogni anno, circa un terzo del cibo prodotto, corrispondente a 1,3 miliardi di 

tonnellate, per un valore pari a circa 1000 mrd $, finisce nella spazzatura

• Se la popolazione mondiale raggiungesse i 9,6 miliardi entro il 2050, 

servirebbero tre pianeti per soddisfare la domanda di risorse naturali

•  Meno del 3% dell’acqua mondiale è potabile

• Più di 1 mrd di persone non dispongono ancora dell’accesso all’acqua potabile

•  L’uomo sta inquinando l’acqua mondiale in maniera più rapida rispetto alla 

capacità naturale di rigenerazione e purificazione dell’acqua in fiumi e laghi

• 1,3 miliardi di tonnellate di cibo vanno sprecate ogni anno, mentre quasi 1 

miliardo di persone soffre di denutrizione e un altro miliardo soffre le fame

•  2 miliardi di persone nel mondo sono sovrappeso o obese

fonte dati Unric.org 55
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L’AGENDA 2030
obiettivo 13

• Dal 1880 al 2012 la temperatura media globale è 

aumentata di circa 0,85°C. 

Per ogni grado di aumento, il raccolto del grano cala del 

5% 

• Gli oceani si sono riscaldati, la neve e il ghiaccio sono 

diminuiti e il livello del mare si è alzato. Dal 1901 al 2010, 

il livello globale medio dei mari si è alzato di 19 cm

• Dal 1990 le emissioni globali di CO2 sono aumentate del 

50% 

fonte dati Unric.org 56
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L’AGENDA 2030
obiettivo 14

• Entro il 2025, prevenire e ridurre in modo significativo 

ogni forma di inquinamento marino

• gestire in modo sostenibile e proteggere l’ecosistema 

marino e costiero

• Il 40% degli oceani del mondo è pesantemente 

influenzato dalle attività umane, il cui impatto 

comprende l’inquinamento, l’esaurimento delle riserve 

ittiche e la perdita di habitat naturali

fonte dati Unric.org 57
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L’AGENDA 2030
obiettivo 15

• Entro il 2030, combattere la desertificazione, 

ripristinare le terre degradate

• Intraprendere azioni efficaci ed immediate per ridurre 

il degrado degli ambienti naturali, arrestare la 

distruzione della biodiversità

• Agire per porre fine al bracconaggio e al traffico delle 

specie protette di flora e fauna e combattere il 

commercio illegale

fonte dati Unric.org 58
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L’AGENDA 2030
obiettivo 16

• garantire un pari accesso alla giustizia per tutti

• Garantire un pubblico accesso all’informazione e 

proteggere le libertà fondamentali

•  Entro il 2030, ridurre in maniera significativa il 

finanziamento illecito e il traffico di armi

fonte dati Unric.org 59
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